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Psikolojinin Tanimi ve Icerigi

Psikoloji, gbzlenen ve gozlenemeyen insan ve
hayvan davranislarini inceleyen bilim dahdir.

Psikoloji, insan ve hayvan davranislarini
bilimsel metotla inceleyerek ve aciklayarak genel
yvasalara ulasmaya calisan bilim dalidir.

Bu konudaki en onemli adimlardan biri,
Alman fizyolog Wilhelm Wundt’'un 1879 da ilk
psikoloji laboratuarini kurmasidir.




PSIKOLOJININ OLCUTLERI

e 1. Gozlenebilirlik

e 2. Olcgulebilirlik
o 3. iletilebilirlik

e 4. Tekrarlanabilirlik

e 5. Saglanabilirlik



Psikolojinin Amaclari

Psikoloji, bilimsel yontemlerin

[nsan davranislarini kullanilmasi 1le insan davraniglarinin
tanimlama (betimleme) | daha giivenilir sekilde
tanimlanabilecegini ongormektedir.

Insan davranislarmi Psikoloji, konu edindigi insan
anlama ve aciklama davranislarini genel bir sekilde anlamak
ve aciklamak ister.

Insan davranislarini Psikoloji, 1¢inde bulundugu kosullarda
onceden kestirebilme gelecekle ilgili tahminlerde bulunur.
(yordama/ongorii)

insan davranislarini Psikoloji, insan davranislarini
etkileme ve kontrol etkileyerek kontrol altina alir.




PSIKOLOJININ ALT DALLARI

Deneysel Psikoloji  Danismanlik Psikolojisi
Gelisim Psikolojisi * Adli Psikoloji

Sosyal Psikoloji e Cevre Psikoloji

Kisilik Psikolojisi * Din Psikolojisi
Psikometrik Psikolojisi * Saghk Psikolojisi

Klinik Psikolojisi * Spor Psikolojisi

Egitim Psikolojisi * Trafik Psikolojisi

Enduistri Psikolojisi * Siyaset Psikolojisi



Klinik Psikoloji

Derece Psikoloji Psikiyatride Psikolojik Sosyal Hizmet
Bilim Uzmanlhk (Tip | Danigsma ve Bilim uzmanhgi
uzmanlgi Doktoru) Rehberlik Bilim

uzmanlgi

Uygulama ilag tedavisi lac tedavisi ilac tedavisi ilac tedavisi
yapmaz yapar yapmaz yapmaz

Psikoterapi | Psikoterapi Psikoterapi Psikoterapi Psikoterapi




Egitim Psikolojisi

- Cocugun gelisimi

- Bireyin kisilik geligsiminin incelenerek, olumlu karaktere sahip olmasi

- lyi bir grenme ortaminin hazirlanmasi

- Ogrenme ve gelisiminin 6lclllp, degerlendiriimesi

- Ogrenciye yeteneklerine gore bir meslek sahibi olabilmesi igin rehberlik
edilmesi

- Ruh saghgini koruyucu onlemlerin alinmasi

- Cevreye basarili uyum icin yardim edilmesi




Endustriyel Psikoloji

Meslekler icin insan yetistirme

Personeli denetleme

Kisiler ve kurumlar arasi iletisimi gelistirme

Calisanlara danismanlik

Pozitif Dusunme Seminerleri

Verimin arttirilmasi

Calisanlarin uyumunun saglanmasi

Hizmet ici egitim




PSIKOLOJININ DIGER BILIMLERLE
ILISKISI
e SOSYAL BILIMLER

e 1. Fizyoloji * 1. Sosyoloji
e 2. Etoloji e 2. Antropoloji
* 3. Genetik * 3. Ekonomi

e 4. NOroanatomi e 4. Tarih



Cocuk Gelisimi’nde Psikolojinin Onemi

* Cocuk gelisimi, c¢ocugun tim gelisimlerini
destekleyen  (fiziksel psiko-motor, zihinsel, dil,
sosyal ve duygusal), insan iliskileri ve empatiye
onem veren, cocuk saglig1 ve hastaliklar1 konusunda
bilgi sahibi olan, o6zel egitime gereksinimi olan
cocuklar1 tanima tekniklerini uygulayan bir alandir.

* Gelisim ve Ogrenme

e Sosyal Cevre ve Okul Ortami
* Engellilik

* Anne-Cocuk Saglig

e Aile lliskileri ve Iletisim




UNUTMAYIN

* Bir Cocugun Gelisimi
Dogumundan 20 YIL
Once bagslar...!!!

* lyi Bir Anne olmanin
yolu cocuk Gelisimci
olmaktan gecer.




MESLEK ELEMANLARINDA
ARANAN OZELLIKLER

» Erken gocuklukta/Ozel egitim kurumlarinda
ogretmen yardimcisi olmak isteyenlerin;alan
bilgisine sahip gorme,isitme problemi
olmayan

 Tiirkgeyi dogru kullanan,gorgii kurallarini
bilen ve uygulayan,fiziksel ve ruhsal yénden
saglikli olan,el ve parmaklarini ustalikla
kullanabilen yaratici,arastirici,gelisime
agik,iletigim becerisine sahip birey olmalar
gerekmektedir.
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Modern Psikolojideki Yaklasimlar

Yapisalcilik (Wilhelm Wundt, Edward Titchener)

Davranisgilik (John Watson)

islevselcilik (John Dewey, William James)

Psikanaliz-Psikoanalitik (Sigmund Freud, Carl Gustav Jung)

Gestalt Ekolii (Max Wertheimer, Kurt Lewin)

Hiimanist Psikoloji (Abraham Maslow, Carl Rogers)

Transpersonel Psikoloji (Abraham Maslow, Robert Frager, Mustafa Merter)
Pozitif psikoloji (Martin Seligman, Chris Petterson)

Norobiyolojik Yaklasim

Bilissel Psikoloji



Davranigsal Butunluk Psiko-analitik yaklagim Humanistik
Yaklagim (Gestalt Psikolojisi) yaklagim
Kurucusu John Watson Max Werrthermer. Kurt Sigmund Freud Kurucusu
Pavlov, Dashiel E. Kofka Lwvin Maslow
Sikinner Rogers
Kholberg

-Kosullu refleksler
-Hayvan davraniglari
incelemesi

-Davraniglar bir butlindur

--Davraniglar dogal olarak
incelenmelidir

-insanin kisiligi, id, ego
ve superego olmak
uzere 3 bolumdur

-Bilingalt
-Cocukluk donemi
yasantilari

-insan merkezdedir
-insan bilingli ve
tercih yapan bir
organizmadir
-Cevre onemli degil
insan igten
rasyonel bigimde
kontrol edilir

Bilimsel

Dogal Gozlem

Olay incelemesi

ice Bakis

- Objektiflik ilkesi

- Uyarici - tepki Modeli
- Bilincin, psikolojinin
disinda birakilmasi

-Davranisin unsurlari ihmal
edilmistir

-Bilingaltina agirhk
vermesi

-Toplumsal etkileri
disarda birakmasi

-Gegmis yasantilarin
kigilik Uzerindeki etkisi

-insanin sadece i¢
yasaminin ele
alinmasi

-Cevrenin
incelenmesi

-Planli, kontrolli deneysel

-Arastirmalarin
hizlandiriimasi

-istatiksel tekniklerden
Onemli dlgiide yararlanma

-Ogrenme diisiinme
problem ¢o6zme gibi temel
konularin anlasiimasi

-Cocuk psikolojisinin
gelismesi

-Riiya ¢ozumlemeleri
serbest cagrisim gibi
tekniklerin gelismesi
-Olay incelemesi
yonteminin geligmesi

-insani igeriden
inceleme gibi yeni
bir yontemin
getirilmesi




Biligsel yaklagim Yapilsal yaklagim islevsel Noro-biyolojik
Yaklagim Yaklagim
Jean Piaget Wundt William James W. James
John Dewey Hebb

-Birey diuinyayi zihinsel ve
biligsel surecler sayesinde anlar
tanir

-Biling olaylarinin
yapisal agidan
¢oziimlenmesi

-Davranis: yagsanan
cevreye uyumla ilgilidir

Beyin sinir sistemi

Dogal Gézlem ic Gozlem ice Bakis, ice Bakis,
Gozlem Gozlem
-Cocuklarin diinyay! anlamalari | -Yalnizca bilincin -insan bilincinin kendine | -Sinir sistemi

icin gerekli bilgilerin
orgiitlenmesi ve geligsim
donemlerinde

gorulen degisiklerde
sinirlanmasi

incelenmesi

degil islevlerine agirhk
vermesi

-Dusgiinme siiregleri ve
cocuklarin kavramsal
yeteneklerinde goriilen
degisiklerin sirasinin
belirlenmesi

-Bireylerin biligsel
yeteneklerinin ve diinya
goriislerinin o

Donem iginde sinirh oldugu
goriisunun getirilmesi

-Zihnin ogeleri
arasindaki iligkileri
saptamak i¢in duyum,
algi, dusiince gibi
konularin incelenmesi

-insanin gevreye
uyumunun
kolaylastiriimasi

-Beyin ve sinir
hiicreleri arasinda
baglantinin
incelenmesi




Transpersonel Yaklagsim (Ben-otesi Psikoloji)

Pozitif Psikoloji Yaklagimi

William James, Carl Gustav Jung ve Erich Fromm
gibi psikologlarda ilk 6rnekleri goriilen bu
yaklagimin kurucusu, Abraham Maslow’dur. Robert
Frager, Mustafa Merter (tasavvuf)

Martin Seligman, Mihaly Csikszentmihalyi

Insanlarin bir bitiintin (kozmoz) pargalari oldugu
gorusunu savunan transpersonel yaklagimin amaci,
sezgisel ve rasyonel yaklagimlari birlegtirerek, insani
daha butuncul bir yaklagimla agiklamaktir.

Psikolojideki mevcut yaklagimlarin insanin olumsuz
yonleri Uzerine yogunlagmasina bir elestiri olarak
dogmustur.

Davranisciliktaki deney ve psikanalizdeki ruyalarin
yerini meditasyon ve tefekkur teknikleri almistir.

Pozitif psikoloji yaklagsimini benimseyen psikologlar,
psikolojinin 6zellikle dunya savaglari sonrasinda ortaya
cikan sorunlara fazlaca yogunlasarak genelde insanin
olumsuz yonleri Uzerinde durduklarini ve hayati
yasamaya deger kilan 6zelliklerle yeterince
ilgilenmediklerini savunmaktadir.

Meditasyon ve tefekkur “ben otesi’ne giden kral yoludur.

Transpersonel psikoloji, butunlestirici biling, Ust duzey
ihtiyaclar, doruk deneyimler, merhamet, vecd, mistik
tecrube, Tanrisal 6z, mutluluk, husu, kendini asma, ruh,
kozmik uyum, meditasyon, ve maneviyat gibi konulari
arastirmaktadir.

Seligman’a gore psikoloji sadece hastaligin, zayifligin
ve zararin degil, gucun ve erdemin de ilmidir. Pozitif
psikoloji yaklagimi, mutlulugu ve iyi olusu temel hedef
olarak belirler.

Gunumuzde transpersonel psikoloji, Hint dinlerinin
mistik anlayislari, batili psikoloji ve felsefi dusunceleri,
saman kulturd, kelt ktlttrt, Amerikan Yerli Kultura ve
Tasavvuf kultirinden unsurlar tagimaktadir.

Erdemler ve degerler: Alti temel erdemin (hikmet,
cesaret, insanlik, adalet, iIlmlilik, maneviyat)
gelistiriimesi son derece dnemlidir. Bu yaklagima gore,
hayatin surdurulebilir olmasi igin yardimseverlik,
digerkamlik, affedicilik, vefa, alcakgonullik ve
empatinin buyik énemi vardir. irade, dissal sartlardan
daha onemlidir.




PSIKOLOJIDE ARASTIRMA

YONTEMLERI
A. BETIMLEYICI 3. Goriisme (Miilakat):
YONTEMLER e 4. Vaka (Ornek Olay)
* 1. Gozlem Calismasi

* a) Dogal Gozlem

* b) Sistematik Gozlem
* ¢) ic Gozlem (icebakis):
e 2. Tarama Yontemleri
* a) Test:

* b) Anket:



B. KORELASYON
(ISTATISTIK) YONTEM

1. Pozitif Korelasyon
2. Negatif Korelasyon
3. Notr Korelasyon

Zeka, mutluluk”

Basari

cimrilik

sismanlik

Korelasyon: Iki degisken arasindak iligkidir,

sigara




Korelasyon Katsayisi

Or: Sigara icme ile saglik arasinda arasindaki
iliskide r = -0.75 bulunsun. Bu durum; sigara
icme davranisi arttikca saglik dizeyinin
distugunt gostermektedir.

Or: Boy uzunlugu ile akademik basari arasindaki
iliski katsayisi 0.05 olsun. Bu durum; boy ile
akademik basari arasinda neredeyse hic iliski
olmadigini gosterir.



C. DENEYSEL YONTEM
Deney Grubu

Kontrol Grubu
Bagimsiz Degisken
Bagimli Degisken



Deneysel Yontem

* Deneysel yontemde arastirmaci kontrol ettigi
degiskenler arasindaki neden sonuc iliskisini inceler.

* Degisken, farkh gozlemlerde farkh degerler alabilen
ozelliklerdir.

* Bagimsiz degisken, neden-sonuc iliskisi icinde neden
konumunda yer alan degiskendir.

Bagimli degisken ise bagimsiz degiskenden etkilenerek
farklh degerler alabilen degiskendir.

Kontrol degiskeni, bagimli degiskeni etkileme ihtimali
bulunan ve kontrol edilerek bagimli degiskeni etkilemesi
engellenen degiskendir.

*Deney grubu, bagimsiz degiskenin degisiklige
ugratildigi gruptur.

Kontrol grubu ise bagimsiz degiskenin sabit tutuldugu
gruptur.




Cografya dersinde fiziki haritalardan yararlanmanin
ogrencilerin cografya 6grenmesindeki basarisina etkisi 6l¢gmek
Isteniyor.1. sinif dersi diiz anlatimla,2.siifta ise ders
haritalardan yararlanilarak anlatilmistir.Ders sonunda
yapilan mini sinavla iki grubun 6grenme basarisi
karsilastirilmastir.

Bagimsiz Degisken: Harita

Bagimli Degisken: Ogrencilerin grenme basarisi

Deney Grubu: Haritalardan yararlanilarak ders anlatilan grup
Kontrol Grubu: Diiz anlatimla ders anlatilan grup



e D. Geli§imsel * Boylamsal arastirmada ayni denekler belli araliklarla
farkll zamanlarda incelenir.

Yontemler

1)Boylamsal @ @ @
Yontem 2Yaginda  4Yasinda 8 Yasinda

2) Kesitsel Yontem 2008 2010 2014

3) Sirasal Yontem * Arastirmaci, ilgilendigi yaslardan her birini

yansitan birey gruplari belirler. Bu gruplardan ayni
zamanda veriler toplar ve karsilastirir.

@ O

2 Yasinda 12 Yasinda 18 Yasinda
15.02.2013 15.02.2013 15.02.2013



YASAM BOYU GELISIM
Gelisimle llgili Temel Kavramlar

1. Buyume: Olgunlasmanin alt boyutu olan buylime,
insan gelisiminin gozlenebilir boyutudur. Boy, kilo
ve hacimdeki artis, bedensel degisimlerdir.

e Buyime bedenin hem i¢ hem de dis organlarinda
meydana gelir.
e Buydimenin en hizh oldugu dénem anne karnindaki

(dogum oOncesi) donemdir. Daha sonra en hizli oldugu
dénem bebeklik ve ergenlik donemidir.

2. Olgunlasma: Organizmanin temelindeki potansiyel
glclerin gorev yapabilecek diizeye ulasmasini ifade eder.

* Vicut organlarinin  kendilerinden beklenen
gorevleri yerine getirebilecek duzeye gelmesidir.




3. Kritik Donem: Kritik donem; organizmanin farkl gelisim
donemlerinde 6grenmeye ve gelismeye en cok egiliminin
oldugu, istekli ve cevredeki uyaricilara en acik ve alici
oldugu donemi ifade eder.

* S0z konusu beceri ilgili donemde kazanilmadigi
zaman, daha sonraki dénemlerde kazanilamaz veya
kazanilmasi ¢cok zor. Bu tip donemlere kritik donem denir.

4. Deneyim(Yasanti): Bireyin cevresi ile etkilesimi
sonucunda kazandiklaridir.
5. Kalitim ve Cevre: Kalitim, bireyin genetik 6zelliklerini;

Dollenmeden itibaren insanin icinde yasadigl ve etkilendigi
tlim dis uyaricilar cevreyi meydana getirir.

* Cevresel faktorler dogum o6ncesi, dogum ani ve
dogum sonrasi olarak toplan 3 grupta toplanir.




Cevresel Faktorlerin 3 Temel Kaynagi

a)Dogum Oncesi: Annenin beslenmesi, yasi, kan grubu,
zararli aligkanliklari, gecirdigi hastaliklar, radyasyon,
ilaclar, psikolojik sorunlar, kaza, travma v.b.

b)Dogum Ani: Erken veya ge¢ dogum, sagliksiz ortam,
bebegin  oksijensiz  kalmasi, kordon dolanmasi,
zorlanma v.b.

c)Dogum Sonrasi: Beslenme, bebeklik hastaliklari,
IKIim, kardes sayisi, kazalar, egitim, ¢cocuk yetistirme
tarzi, Kitle 1iletisim araclari, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel kosullar v.b.




Gelisim, kalitim ve cevre etkilesiminin bir Grinuddur.

Gelisim sureklidir ve belli asamalarda gerceklesir.

Gelisim nobetlese devam eder.

. \od

Gelisim bastan ayaga, icten disa dogrudur.

Gelisim, genelden 6zele dogrudur.

Gelisimde kritik donemler vardir.

Gelisim bir butinddur.
Gelisimde bireysel farkhhklar vardir.

Gelisimin hizi, dénemlere gore degisir.




GELISIM GOREVLERI MODELI
(HAVIGHURST MODELI)

Yasam slreci icerisinde birey belli donemlerinde
bir takim gelisim gorevlerini yerine getirmek
zorundadir.

Gelisim gorevleri basarildiginda bireyi mutlu
eden, ve bir sonraki donemlerde basariyi
kolaylastiran , basarisiz olundugunda bireyi
mutsuz eden ve sonraki gelisim gorevlerini
olumsuz etkileyen gorevlerdir.



GELISIM GOREVLERI MODELI

BEBEKLIK DONEMI (0-2 YAS)

‘Nefes almay1 ve emmeyi 6grenme

Dogumdan sonra fiziksel ¢evredeki degisikliklere uyum saglama
Donemin sonlarina dogru digki kontrolint ger¢eklestirme
Donemin sonlarina dogru ylrimey1 0grenme

Kat1 yryecek yemey1 6grenme

Belirli zamanlarda uyanik kalmay1 ve uyumay1 gosterme

ILK COCUKLUK DONEMI (2-6) YAS

El gbz Koordinasyonu saglama

Oz bakim becerilerini (giyinme, yemek yeme vb.) yerine getirebilme
Okuma yazmaya hazir duruma gelme

Cinsiyet farkliliklarini 6grenme

Toplumsal kurallara dair yanlis ve dogru davranisi ayirt etmeye ve
toplumsal roller1 6grenmeye baslama



GELISIM GOREVLERI MODELI
SON COCUKLUK DONEMI (6-12) YAS

Zaman kavramim tanima, okuma, yazma ve hesaplama ile 1lgili ti¢
temel beceriy1 gelistirme

Cinsiyetine uygun rolleri benimseme

Davranislarinin sorumlulugunu alabilme

Yasitlariyla gecinmeyi ve kisiler arasi iliskilerini gelistirme
Yetiskinler1 buiytik 6l¢tide model alarak cinsiyetine uygun roller
gelistirme

Vicdan ve degerler sistemi gelistirme

Somut diisiinmeyi 0grenme

Kisisel bagimsizligr kazanma



GELISIM GOREVLERI MODELI

ERGENLIK DONEMI GELISIM GOREVLERI(12-18) YAS

Yetiskin cinsiyetinin erkek ya da kadin sosyal roliinii edinme

Aile i¢inde duygusal bagimsizligini kazanma

Bedensel 6zelliklerini kabul edip etkili bicimde kullanma

Bir meslege dogru yonelme ve hazirlanma

Akran gruplarina girme

Evlilige ve aile kurmaya hazirlanma

Kisisel degerlerine gore bir yasam felsefesi kurma

Toplumsal gorevleri yerine getirme ve toplumsal sorumluluklar almaya
Istekli olma

Yasitlariyla olgun iliskiler kurabilme



GELISIM GOREVLERI MODELI

GENC YETISKINLIK DONEMI (18-25) YAS

Bir 1se baslama

Egseeme

Aile kurma girisimi .

Yakin 1liskiler kurabilecegi arkadaslar ve sosyal gruplar bulma
Vatandaglik sorumluluklarini tistlenme .

Ev yOnetimini ve ¢ocuk sorumlulugunu iistlenebilme

ORTA YETISKINLIK DONEMI (30-60) YAS

*Toplumsal sorumluluga erisme.

* Ekonomik standartlara ulasma.

* Genglere 1y1 yetiskinler olmasi 1¢in rehberlik etme
* Bos zamanlar1 degerlendirme.

* Orta yasin fizyolojik degisikliklerine ayak uydurma



GELISIM GOREVLERI MODELI

ILERI YETISKINLIK(YASLILIK)DONEMI (60-65/..) YAS

* Azalan fiziksel giice ve sagliga uyum saglama.

* Emeklilige ve azalan gelire uyum saglama.

* Es kaybina uyum saglama.

* Yas grubu 1le yakinlik kurma.

* Toplumsal ve vatandaslik yuktumliliiklerini yerine getirme.

* Doyurucu fiziksel yasant1 diizeni olusturma.



Piaget ‘in Zihinsel Gelisimi Kurami

1. Temel Kavramlar
* Sema/Oziimleme/Uyumsama
* Adaptasyon (Uyum Saglama)
* Denge
* Orgltleme

2. Bilissel Gelisimi Etkileyen Faktorler
* Olgunlasma
* Deneyim
* Sosyal Gecis
* Dengeleme
* Orglitleme

3. Zihinsel Gelisim Donemleri

* Duyu — Hareket (Duyusal — Motor) Dénem (0 — 2 Yas)
* Islem Oncesi Dénem (3 — 7 Yas)

* Somut Islemler Dénemi (7 — 11 Yas)

* Soyut Islemler Dénemi (11 + ....)




1.

Temel Kavramlar
a) SEMA(Bilissel Yapilar):

* Sema, cevreyle etkilesim sonucu olusan, organize olmus,
kolaylikla tekrar edilebilen davranis ve dustince kaliplaridir.

Bilissel yapi daha cok yetiskin zihinsel sirecleri, cocuklar icin
“Sema” kavrami kullanilir.
* Semalar en temel bilissel yapilardir.

* Sema hem davranissal (balik tutmak) hem de bilissel (balik
tutmayi bilmek) olabilir.

* Bebeklerin dogustan getirdikleri emme ve yakalama refleksleri
ilk semalardir.




b) ADAPTASYON(Uyum Saglama): Adaptasyon, organizmanin icinde
yasadigl ortamla daha etkin ve olumlu bir iliskiye girmesi, ortama
ayak uydurmasi — uyum saglamasidir.

* [ki farkli stireci vardir: OZUMLEME ve UYUMSAMA

* Bu iki stirec birbirini tamamlar niteliktedir.
Ozumleme(Ozimseme - Asimilasyon): Bireyin yeni karsilastigi
durumlari dnceden var olan semalarin icine yerlestirmesidir.

ORNEK: * Ilk kez goriilen bir kaplana kedi demek.

* Zebraya cizgili at demek.

* Yumurtaya top demek.

Uyumsama (Uyum Kurma - Akomodasyon): Onceden var olan
semalarin kapsam ve niteliklerini degistirme veya yeni semalar
olusturmadir.

ORNEK:* Kaplan vahsi bir hayvan. Onunla kedi gibi oynanmaz.
* Zebra ayri bir hayvan.
* Yumurta top degil, yere diserse kirilir.

Ozumlemede bilinenlerden yola cikilarak genelleme yapilirken,
uyumsamada eski ile yeni arasindaki farkliliklari fark etme, ayirt
etme so6z konusudur.




c) DENGELEME: Bilissel gliciin temelindeki itici glctdur.

* Bireyin 0zimseme ve uyumsama vyoluyla cevreye uyum
saglayarak dinamik bir dengeye ulasmasi stirecidir.

* Denge — Dengesizlik — Yeniden Denge (Ogrenme)
* Yok Sayma : Yeni durum hi¢ yokmus gibi davranilir.

d) Orgutleme (Organizasyon): Cocuk birbirinden bagimsiz olarak
ogrendigi bilgileri, birbirinden bagimsiz butunler olarak birakmadan,
onlari birbiri ile iliskilendirip yeni bir bilgiye ulasir.

* Boylece daha ust duzey ve daha dengeli zihinsel yapilar olusur.

* Ornegin: Amcasinin babasinin kardesi oldugunu 6grenen cocuk
ikinci bir bilgiye ihtiyac duymadan dedesinin amcasinin babasi
oldugunu bilir. Bu durum érgitlemenin Grantddr.




Adaptasyon

"4

[ Uyumsama

{ Oziimleme }

—
—
4

Bir manken evliliginin 3.yiinda bosanma karari alir.Sizce
nedeni ne olabilir?




a)

Duyussal — Motor Donem (0 — 2 Yas)

* Dis dlinyayi kesfetmede duyular ve motor beceriler kullanilir.
* Refleksif davranislardan amacl davranislara gecer

* Taklit ve deneme — yanilma 6grenmesi

*Nesne devamhligi/strekliligi/kaliciligi Bebegin kendi goris
disinda kalsa dahi nesnelerin var oldugunu bilmesidir. 10 — 12

aylar arasinda ortaya cikar ve 18 aya kadar gelisir.

* Piaget ‘e gore nesne devamliligi kazanma bebegin bellegini
kullanmaya basladigina isarettir ve refleksten, bilin¢li davranisa
gecise ilk adimdir.




b) Islem Oncesi Dénem (2 — 7 Yas)
*Sembolik Distinme Evresi(2 — 4 Yas )

 Sezgisel Dusiinme Evresi(4 — 7 Yas)

_* Simgesel Islev: Simgeleri anlama, olusturma ve kullanma
yetilerine dayanir.

* Blyusel ve Doga Ustii Dustince.
*Bu donemde dil gelisimi oldukca hizlidir.

. *Toplu monolog: Cocuklar bir araya geldiklerinde hep bir
agizdan ve birbirlerini dinlemeden konusurlar.

~ *Pparalel Oyun : Cocuklarin bir arada olmalarina ragmen
birbirlerinden bagimsiz olarak oyun oynamalaridir.

* Sembolik Oyun: Ornegin bir cubugu at veya bir tahta parcasini
tabanca gibi kullanirlar. Gemiler vyapip bu gemileri suda
yuzdururler.

*Sezgisel DlUsinme Evresi

* Sezgisel dusunme, bir problemin, bir kavramin, olgunun
dikkatle incelenmeden; deneye, akla ve mantiga vurulmadan
dolaysiz olarak kavranmaya calisiimasidir.

Benmerkezci (Egosantrik Distinme)

* Benmerkezci distinmede Dunyanin merkezinde kendinin
bulundugunu dusunur.




*DONEMIN OZELLIKLERI
Animizm:
* @unesin ve ayin canh olduklarini ve kendini takip ettiklerini
dusundrler.
* Dliserek caninin yanmasina neden olan sandalyeye vurmasi.
* Cansiz nesnelerin distndigune inanirlar.
Ozelden Ozele Akil Yuriitme

* Olaylar sadece sadece gecirdigi yasantilara dayanarak tek yonli
distinmedir.

* Aksam televizyon izleyen bir cocuk, TV izlemediginde aksam
olmadigini distnebilir.

Tersine Cevirememe
* Cocuklar bir islemi tersine distinemezler.
* A =B ‘dir; fakat B = A degildir.

* Degisen bir olayin surecine yada donlisimine odaklanmak yerine
son haline odaklanirlar.

* Ince ve kalin bardakta yer alan ayni miktardaki suyun hangisinin ¢ok
oldugu soruldugunda ince bardaktaki yanitini verir.

*Okula gittigi yoldan geri donemez
Anne:Ahmet kardesinin adi:Tuba.
Anne:Tuba’nin kardesinin adi:
Ahmet:...?




*DONEMIN OZELLIKLERI

Kisi Degismezligini ve cinsiyet Strekliligini kazanma: Kisilerin dis
gorunuslerindeki degisiklige ragmen kisinin ayni kalacagi ve cinsiyetin
dis gorunusten bagimsiz oldugunu kavrama.

Nesneleri sadece bir ozelligine gére siralayabilir ve siniflandirabilirler.

* Buayuklik, renk, bicim vb. tek bir 6zellige gore nesneleri
siralayabilir ve siniflayabilirler.

Korunum ilkesi Kazanilmamistir.

* Korunum bir nesnenin seklinin ya da fiziksel o6zelliginin
goruntusel degisiminin etkisinde kalmadan nesnenin ayni kaldigina
olan inanctir.




c) Somut Islemler Dénemi (7 — 11 Yas)
* [Ikogretimin birinci kademesine denk gelen dénemdir.
* Bu donemde ¢cocuk benmerkezcilikten uzaklasir.
* Cocugun islemleri muhakeme edisi mantikli hale gelir.
* Cocuk problem ¢6zme ve muhakeme yapmayi 6grenir.
Dénemin Ozellikleri

- Tersine cevrilmesi mumkin olan herhangi bir islemin tersine
cevrildiginde sonucunun degismeyeceginin bilinmesidir.

- Bir islemi son asamasindan baslangi¢c asamasina goturebilme
yetenegidir.

- OR: Matematikteki saglama islemleri. Suyun dondugunda buz
oldugunu, buzunda ¢ozuldigiunde su oldugunu anlama.




Somut islemler Ddnemin Ozellikleri
*KORUNUMU KAZANMA:

- Korunumun kazanilmasina bagl olarak, disincede
onemli iliskiler kazanilir:

Odaktan Uzaklasma: Cocuk sadece bir yonune veya
ayrintisina  odaklanmayip, diger ayrintilara ve
Ozelliklere odaklanabilir.

Coklu Siniflama: Bir nesne birden fazla farkli 6zelligine

gore siralanarak siniflanabilir.

Donusebilirlik:  Bir nesnenin goéruntlsuni degistigi
halde tekrar dnceki haline donusebilmedir.

Telafi/Odiinleme: Bir boyuttaki degisimin diger
boyutta da degisim yarattigini bilmedir.

Ayniyet/Ozdeslik: Bir nesneye bir sey eklenip,
cikarildiginda nesnenin degistigini; herhangi bir sey
eklenmeyip, cikarilmadiginda da degismedigini bilmedir.




d) Soyut islemler Dénemi (11 — 18 Yas)
* En Ust bilissel gelisim donemidir.

* Bu donemde bireyde soyut kavram ve dustnceler hakkinda
mantik gelisir.Ust dlzey zihinsel beceriler kazanilir.

Donemin Ozellikleri

*Ust Duzey Akil Yrtutme: (Analiz sentez.birlestirmeci vb.)
*Goreceli (Zamana, Mekana ve Kisiye) Gore Disunme
*Hipotetik Dusinme: Minazarada kullanilan akil yiritme bicimi
* Andirma (Anoloji): Benzerlik/Benzetme yoluyla akil yiritme

*Butunlestirmeci (Kombinasyonel) Dustiinme: Doktorlarin teshis
koyarken izledikleri yol

*leriye ve Geriye Dogru Distinme Yetenegi: Zaman persfektifi

*Metabilis Bireyin 6grenme surecindeki bilissel etkinliklerini fark
etmesi, bu sureci kontrol etmesi ve denetlemesidir.




Benmerkezci
Dustnce

*Kendi isteklerini diistincelerinin en dogru olduguna
inanma.

* Kimsenin kendini anlamadigini disiinme.
* Yasadiklarinin sadece kendi basina geldigini disinme
* Hayali izleyiciler ve Kisisel Efsana




PSIKOSOSYAL GELISIM KURAMI

« Erik Erikson (1902-1994)
» Kisilik gelisiminde sosyal
iliskiler onemlidir.

* Kisilik gelisimi donemler
halinde yasam boyu devam
eder.

* Her donemde birey bas
etmesi gereken bir karmasa
ile karsilasir.




Psikososyal Gelisim Donemleri

N
1
0-1 Guvene karsl Guvensizlik Anne
- 2-3 Ozerklige karsi Utang ve Kusku Anne-baba
- 3-6 Giriskenlige karsi Sucluluk Aile
6-12 Caliskanlik ve Basariya karsi Okul ve komsular
Asagilik Duygusu
12-18 Kimlik Kazanmaya karsi Arkadaslar, rol
Rol Karmasasi modelleri
- 18-35 Yakinhga karsi Yalitilmislhk Es ve dostlar
- 35-60 Uretkenlige karsi Durgunluk Ev, arkadaslar ve is
60 ve Usti Benlik Butunlugline karsi Tum insanlar
Umutsuzluk




Genclik ve Kimlik Gelisimi

* Kimlik, bireyin kendisi hakkindaki gortustdur.
Ben kimim? Nasil biriyim? llerde ne olmak
istiyorum? gibi sorulara verilen cevaplar kimlik
duygusunun olusmasini saglar.



 Kimlik Bunalimi: Bireyin toplumsal yerini, mesleksel
konumunu ve cinsel kimligini tanimaya, vyerine
oturtmaya calistigi dogal bir savasimdir. Kimlik bunalimi
20°li vyaslarla birlikte c¢o6ziulmus olmah ve “kimlik
olusmus” bulunmalidir. Kimligin olusmasi; mesleki
yonelim, ideolojik bakis acisi ve cinsel acidan tutarli bir
butlnltge erisilmesi demektir.

 Kimligin olusumu 0&6zdeslesme slreciyle vyakindan
ilgilidir. Ergen birey cevresinde sevdigi, gluvendigi ve
kendisini yargilamadigi bir model buldugunda, ona
benzemek ve onun gibi olmak ister. Buna é6zdeslesme
denir. Bu 0Ozdeslesme slireci sonucunda ergen bir
sentez ile kendine 6zgl bir benlik olusturur.



Marcia’'nin Kimlik Statiileri

: Ipotekli kimlik statisiindeki bireyler
herhangi bir arastirma yapmadan baglanma yapar. Bu statideki
bireyler anne baba, akraba ya da diger énemli kigilerin
beklentilerine gore kimligini olugturur.

: Bu statiideki bireyler gelisigiizel
arastirmalar yapar, ancak herhangi bir baglanmada bulunmaziar.
Daginik kimlik statisiindeki bireyler herhangi bir seye
baglanmadiklarindan, disaridan gelecek etkilere agiktir ve bu
nedenle de ele gegirdikleri firsatlari amagsizca degerlendirmek
isterler.



Kimlik Statiileri (Devam)

: Moratoryum kimlik statistndeki
bireyler segenekleri arastirirlar, denemelerde bulunurlar ancak
kalici herhangi bir baglanma yapmazlar.

: Bagarili kimlik statisiindeki bireyler
etkin olarak arastirma siirecini yasayip gesitli rolleri deneyerek
baglanmalar olustururlar. Bagarili kimlik statisiindeki bireyler
kimlige karsi kimlik daginikligi catismasini basariyla
cozimlemislerdir.



Kimlik Statiileri

Kimik Statiler
poteifimlk —~ admkKimik— Moratoryum Kimlk ~ Bagan il
i Yok Yok - Var 4 Var (4
Baclanma Var (4 fok fok - Var (4



Moral (Ahlaki) Gelisim

Kohlberg ve Ahlaki Gelisim llkeleri

*Gelisim evreleri adim adim birbirini izler.
*Gelisim, herhangi bir evrede sona erebilmektedir.

*Yas, her zaman gelisimin gostergesi degildir. Gencler
yetiskinlerden daha Ust evrelere ulasabilmektedir.

*Bilissel gelisim ahlaki gelisim icin gerekli, ancak yeterli degildir.
*Ahlaki gelisim, bilissel gelisime paralele olarak gerceklesir.
*Ahlaki gelisimi 6 asama ve 3 dizey halinde incelemistir.

*Bireyin ahlaki yargisi, ara sira Ust yada alt evreye yogunlasabilir,
ancak baskin olarak bir evrede yogunlasir.




KOHLBERG'IN AHLAKI GELISIM EVRELERI

GELENEK ONCESIDONEM

GELENEKSEL DONEM

GELENEKSONRASIDONEM

1.Evre: ITAAT VE CEZA

Cezadan kagmak icin boyun
edme, ceza ve 6dil ahlaki

2.Evre: ARACSAL AMAC/SAF
CIKARCIEGILIM

Bireysel fayda, cikarlarmn
kargiliklilia davanan iliski-haz
ve cikar

3.Evre: IYI COCUK OLMA
EGILIMIKISILER ARASIUYUM

Diger bireylerin sosyal kabuliinii
elde etme-onay alma

4.Evre: YASA VE DUZEN EGILIMI

Sosyal diizene, yasaya ve kurala
uyma-kural ve diizen

5.Evre: SOSYAL SOZLESMELERE
UYMA

Bireyler arasmndasosyal
mutabakat- sosyal sdzlesme

6.Evre: EVRENSEL AHLAK
[LKELERI

Cok azbireyde goriilen evrensel
ahlakiilkelerebadllik-evrensel
etik




DUYUM VE ALGI

DUYUMUN OZELLIKLERI
1. Duyusal Esik

2. Yetersiz Uyarilma

3. Asiri Uyarilma

4. Dengelenme

5. Duyusal Uyum, Alisma, Duyarlilasma ve
Duyarsizlasma



* Duyu organlarinin ayni siddet seviyesini
koruyan bir uyariciya surekli maruz kalmasi
sonucu bu uyaricinin ilk etkisini giderek
kaybetmesi ve bu wuyariciya karsi tepkinin
giderek zayiflamasi veya tepkinin ortadan
kalkmasi “alisma” dir.




* Insan cevreye uyum saglayabildigi gibi duyu
organlarinin da cevreye uyum saglama
yvetenegi vardir. Buna “duyusal uyum” denir.
Duyusal uyum, zorlanan (karanlik veya asiri
aydinlik) duyu organinin kendini ayarlamasi ve
duyum surecini yeniden baslatmasidir.
Duyarsizlasma; bireyin asiri 4zudntd, aci ve
sevin¢ gibi ic uyaricilarla surekli karsilasmasi
sonucunda Onceleri gosterdigi duygusal
davranisin zayiflamasi durumudur.



* Alisma ve duyarlilasma birbirine zit sireclerdir.

e Alisma duyu organlarinda olusan bir

durumken, duyarsizlasma duygularda olusan
bir durumdur.



ALGI

* Algi: Beyne ulasan duyumlarin organize
edilerek tanima, anlama ve anlamlandirma
islemidir. Yani duyumlarin yorumlanmasi
islemidir.

* Algida Secicilik ve Dikkat: Insanin, uyaricilar
arasinda bir secme yapmasina algida secicilik
denir. Algida seciciligi etkileyen en 6nemli

surec, dikkattir. Dikkat, psikofizik enerjinin bir
nokta Uzerinde yogunlasmasidir.



Duyum ile algi arasindaki farklar

Duyum basit fizyolojik bir olaydir. Algi ise
ckarmasik psikolojik bir olaydir.

Duyumda uyaricillar tek tek degerlendirilir.
Algida ise bir batun olarak degerlendirilir.

Duyumda 06grenmenin etkisi yoktur. Bu
nedenle her bireyde ayni sekilde gerceklesir.
Algida ise 6grenmenin etkisi vardir. Bu nedenle
bireyden bireye farklilik gésterir.




oe\Je

Algida Seciciligi ve Dikkati Belirleyen

Faktorler
1') ° 2_)
a) Ihtiyaclar ve giidii  a) Uyaricinin siddeti ve
b) ilgiler buyuklugu
c) Meslek * b) Uyaricinin tekrar
d) Beklentiler etmesi
e) Tutumlar * ¢) Uyaricinin zithgi veya
f) G : ul karsithgi
domeyimier T ATYE « d) Ani degisiklikler

* e) Uyaricinin Tuhafhigi
* f) Uyaricinin Hareketliligi



 Algida Degismezlik: Daha once cesitli
ozellikleriyle (renk, buyudkluk, sekil) algilanan
nesnelerin, bu oOzellikleri degismesine ragmen
algilarinin ayni kalmasi yani ayni nesne olarak
algilanmasina algida degismezlik denir. Mesela;
televizyonda gordiuglimuz bir fili ekran boyutunda
gormemize ragmen, biz onu yine gergek
boyutuyla algilariz (buyukluk degismezligi). Uc
tarlt algida degismezlik vardir. Parlaklik-renk
degismezligi, buyuklik degismezligi ve sekil
degismezligi.



Algida Organizasyon

a) Sekil (figlir) - Zemin (fon) Algisi
Benzerlik iliskisi

Yakinlik iliskisi

Devamlilik (Suireklilik) Iliskisi
Tamamlama (Kapalilik) iliskisi



Algi Yaniimalari

e a) illiizyon (Yanilsama): Gercekte var olan bir
dis uyaricinin oldugundan farkli algilanmasidir.

* b) Halusinasyon (Sanri): Ortada bir uyarici
vokken  kisinin  bir seyler algiladigini
sanmasidir. Yani gercekte var olmayan bir
uyaricinin varmiscasina algilanmasidir.



ALGIYI ETKILEYEN FAKTORLER

1. ic Etmenler e 2. Dissal Etmenler
a) Duygular (korku, ofke,  a) Fiziki cevre (is1, 151k,
Uzluntd, seving vb.) sicaklik, iklim)

b) Dirtl, gudu ve ihtiyaclar  * b) Sosyal cevre (kiltur)

c) Psikolojik ve zihinsel
durum

d) Algiya hazir olma

e) Gecmis yasantilar ve
ogrenme

f) Tutum ve 6nyargi
g) Meslek ve ilgiler
h) Beklentiler



DURTU VE GUDULER

Organizmanin i¢c veya dis uyaricilarin etkisiyle
harekete hazir hale gelerek bir davranista
bulunmasina motivasyon (glidiilenme) denir.

Motivasyon; ihtiyac, dirtd, gudi ve davranisi
kapsayan genel bir kavramdir.

Dirtii: Ihtiyaclarin karsilanmasi icin organizmada
olusan itici glice denir. Mesela; aclik hissi.

Gudu: Organizmanin bir ihtiyacini gidermek icin,
onu durtl yonunde harekete geciren egilime ve
istegine glidu denir.



e icglidili, hayvanlar tarafindan bilincsizce
vapilan kalitsal ve otomatik davranislardir.
Refleks, belirli uyaricilara karsi gosterilen ani
ve istemsiz (irade i1s1) tepkilerdir.

 Aliskanhiklar, o6grenme sonucu kazanilmis
davranislardir. Bu davranislar sirekliligi olan
davranislardir.



MASLOW VE IHTIYACLAR HIYERARSISI

Kendini Gergeklestirme ihtiyaci

Estetik Ihtiyaglar
. | A
Biligsel Ihtiyaglar / bilme, anlama \

Deger/Sayginlik Ihtiyac:
Sevgi ve ait olma

Giivenlik Ihtiyac

Biyolojik ve
Fizyolojik
intiyaglar




Kendini gergeklestiren bireylerin 6zellikleri
Kendini, bagkalanni ve do@ayr oldudu gibi kabul
ederler.

Gergedi oldudu qibi alqilayp, icinde bulundugu ortama
kolayca uyum saglarlar.

Daha derin kisiler arasi iligkiler kurabilir.
QOlaylar objektif algilayabilirler.

dYagamdan zevk ve doyum alirlar.

Ozerk olabilirler yani cevrelerinden bagimsizdirlar.
QYaraticidirlar.

Kendiliginden do@al davraniglar serqilerler.



Kendini gergeklestiren bireylerin ozellikleri

Kendileri digindaki sorunlarla d3 ilgilenitler.
dDemokratik bir kisilik yapisina sahiptirler.
ADiigmanca olmayan bir mizah anlayigina sahiptirler.

Qi nsanlarla birlikte olmaktan hoglanirlar, fakat toplumsal
kaliplara karsi cikarlar.

AYalniz kalabilme qiiciine sahip olabilitler.

DAmaglar ve araglar arasindaki  uyqun ayrnmlan
yapabilirler.

AKiiltiriin ve toplumun etkisine karsi direnebilirler.

QSorumluluklar alabilirler.



DUYGULAR

Duygunun 6 tane bileseni vardir. Bunlar;

Duygu,

bir genel uyarilmishik halidir. Duygulanim

sirasinda fizyolojik ve bedensel tepkiler olusur.

Duygu
Duygu
Duygu
Duygu
DuUygu

bir his ve deneyimdir.

bilissel bir degerlendirmedir.

ar belirli davranis kaliplarina yol acar.

ar guduleyici durumlardir.

ar sozel olarak veya mimik (ylz ifadeleri)

ve jestlerle (bedensel tepkiler) de ifade edilir.



Sempatik sinir sistemin olusturdugu “savas veya kac tepkisinde”
asagidaki degisiklikler olusur.

Kalp atisi hizlanir ve daha fazla kan kaslara (glicli hareketler
yapilmasi icin) ve beyne (daha iyi disiinebilmesi icin) gider.

Mide-bagirsak sisteminin faaliyetleri ketlenir (sinirlandirilir). Ornegin
tukdrak salgisi azalir.

Solunum hizlanir.
Gozbebekleri buyur ve boylece gorme alani genisler.
Adrenalin ve noadrenalin hormonlarinin salgilanma duzeyi yukselir.

Kan sekerinin dlzeyi yukselir. Boylece daha yuksek enerjiye sahip
olunur.

Terleme olusur.
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DUYGU CESITLERI

* Psikolojinin en fazla incelemis oldugu duygu
cesitleri; haz, korku, kaygi, ofke ve
saldirganliktir.

e Kaygi: Kaygi bir  huzursuzluk  hissi,
nedeni/kaynagi bilinmeyen bir endise



e Korkularin cogu deneyimler sonucu elde edilir. Bu
korkular; travmatik bir yasanti (deprem, kaza),
klasik kosullanma, genelleme (beyaz onlukla
disciden korkan bir cocugun diger tim beyaz
onluklulerden korkmaya baslamasi), model alma
ve taklit (cocugun anne-babasinin veya kendisiyle
yakindan ilgilenen kisilerin korkularini taklit eder.
Mesela; ablasi drimcekten korkuyorsa kendi de
korkar), diger vyasanti durumlan (dinledigi,
duydugu, tanik oldugu seyler. Hikayeler, oykuler,
filmler bunlara 6rnektir) nedeniyle olusur.



e Catisma: Saldirganligin  bir sebebi de
catismadir. Bir kisinin kendisi icin ayni dnem
derecesine sahip iki farklh istek, duygu,
distince veya ihtimal karsisinda kalmasi
sonucu bunlardan hangisini sececegine karar
verememesi durumudur.



BILINC VE BILINCALTI

SN BILING SEVIVEST

BILINC DISI




* Dikkat, bedensel ve ruhsal glicin bir nokta
Uzerinde toplanmasidir. Dikkat, nelerin farkina
varilacagini ve bilincte yer alacagini belirleyen

surectir.



1. Uyanikhk
2. Uyku ve Riiya

Uykunun hafif uykudan derin uykuya kadar evreleri vardir. Uykuda
bes donem goriilir. Ilk dordi NONREM (NREM), besincisi ise REM
donemidir. 1. ve 2. ddnemde ise uyku hafiftir, bu donemde
bulunanlar kolay uyandirilabilirler. 3. ve 4. donemde uyku derindir.
Kolay uyandirilamazlar.

NREM dénemlerinde metabolizma yeniden diizenlenir. Bedenin
dinlenmesi saglanir. Bu donemde iyi uyunamazsa, sabah yorgunluk
hissedilir.

REM donemine uykunun 90-120 dakikalarinda gecilir. REM d6nemi
yetiskinlerde 5-10 dakika iken, daha ktcuk yaslardaki bireylerde bu
sire 15 dakikaya kadar c¢ikabilmektedir. REM’in toplam slresi uyku
suresinin %20-25’i kadardir.



* Riiya: Beynin bilincli tepkilerde bulunmamasi
ve dis dinyaya beynini kapayarak bilinc disi
imgeler kullanarak faaliyetini sirdlirmesidir.

* Ruyalar beyindeki gorme merkeziyle ilgilidir.
Bu yuzden kor olanlar sadece ses ile rilya
gorurler.



e 1. Hipnoz: Telkin araciligiyla ortaya cikan yapay
uyku halidir.

e 2. Meditasyon: Meditasyon derin bir disinme
halidir. Yoga ve Zen olmak Uzere iki cesit
uygulamasi vardir.



OGRENME

e Ogrenme: Tekrar ve vyasanti sonucu
davranislarda meydana gelen oldukca kalici bir
degismedir. Mesela; sobadan eli yanan bir
cocugun bir daha sobay! ellememesi.



Bir davranisin 6grenilmis olmasi icin su u¢ ozelligi
tasimasi gerekir:

1-) Ogrenmede az veya cok olumlu ya da olumsuz
yonde davranis degisikligi mutlaka olur.

2-) Davranisin uzunca bir stire devam etmesi
gerexir.

3-) Ogrenmede so6z konusu olan davranis
degisikligi tekrar ve yasanti sonucu meydana
gelmis (sonradan kazanilmis) olmasi gerekir. Yoksa
her davranis degisikligi 6grenme degildir.




OGRENME TURLERI

1. KOSULLANMA YOLUYLA OGRENME

a) Klasik Kosullanma

b) Edimsel Kosullanma

2. MODEL ALARAK OGRENME

3. BiLISSEL OGRENME

a) Farkinda varmadan 6grenme (ortiik 6grenme)

b) Yer (Mekan) Ogrenme

c) Kavrayarak 6grenme (Sezgisel, icgoriisel Ogrenme)
d) Deneme-yanilma yoluyla 6grenme

e) Psikomotor (devimsel) 6grenme



Klasik Kosullanma: Organizmanin dogal bir uyariciya gosterdigi
dogal tepkiyi onun yerine gecen vyapay bir uyariciya da
gostermeyi  6grenmesidir. Notr uyarici:  Organizmanin
baslangicta herhangi bir tepki vermedigi yapay uyaricidir.
Deneyin 6ncesindeki (baslangicindaki) zil sesi.

Kosulsuz (dogal) uyarici: Organizmanin dogustan getirdigi
Ozellikleri nedeniyle bir kosula gerek kalmaksizin dogal tepki
verdigi uyaricidir. Yani ogretilmemis uyaricidir (su, yiyecek).
Deneydeki et.

Kosullu (yapay) uyarici: Organizmanin sonradan kazandig
Ozellikler nedeniyle bir kosula bagl olarak tepki vermeyi
ogrendigi uyaricidir.  Yani 6gretilmis uyaricidir.  Deney
sonrasinda zil sesi kosullu oldu.

Kosulsuz (dogal) tepki: Organizmanin dogal uyariciya verdigi
tepkidir (Sicak ortamda terleme, sogukta titreme). Deneyde
ete verilen salya tepkisi.

Kosullu (yapay) tepki: Organizmanin kosullu uyariciya verdigi
tepkidir. Belli bir sarta bagl olarak verilen tepkidir. Zil sesine
verilen salya tepkisi.



Klasik Kosullama-Siireg
(Paviov)

KOSULLAMADAN ONCE

Kosullu Uyarici > Tepki yok
(Isik)

Dogal (Kosulsuz) Uyarici » Dogal Tepki
(Et) (Salya akitma)

KOSULLAMA SURECINDE
Kosullu Uyarici

(Isik)
Dogal (Kosulsuz) Uyarici , Dogal Tepki
(Et) (Salya akitma)

KOSULLAMADAN SONRA

Kosullu Uyarici » KosulluTepki
(Isik) (Salya akitma)




Edimsel Kosullama-Surec

Edim (Operant} >  Tepki > Davranis
Organizmanin . Adil
gelisi glzel, ‘
hangi uyariciya > Ceza

donitk oldugunu
belirleyemedigimi
z tepkisi



Klasik ile edimsel kosullanma arasindaki farklar

1-) Klasik kosullanmada organizma pasifken (edilgen),
edimsel kosullanmada aktiftir (etkin).

2-) Klasik kosullanmada uyaricilar, refleksler ve
dogustan getirilen tepkiler sartlandirithir. Yani klasik
kosullanmada davranis bellidir. Edimsel kosullanmada
ise rastlantisal davranislar sekillendirilir. Edimsel
kosullanmada davranislar baslangicta cesitlilik gosterir.
Bu nedenle hangi davranisin gosterilecegi belli degildir.

3-) Klasik kosullanmada uyarici (ses, 1sik gibi) bellidir,
edimsel kosullanmada ise uyarici belli degildir.

4-) Klasik kosullanmada pekistire¢ (uyarici) davranistan
once verilir ve davranisa bagh degildir. Edimsel
kosullanma da ise organizma istenilen davranisi
vaptiginda olumlu pekistirecini alir veya olumsuz
pekistirecten kurtulur. Yani davranisa bagldir ve sonra
verilir.



Kosullanmada kullanilan kavramlar

1-) Uyarici genellemesi

2-) Ayirt etme

3-) Kosullanmanin sonmesi
4-) Kendiliginden geri gelme

5-) Pekistirme: Pekistirec kullanarak davranisin
vapilma olasiligini artirma islemine pekistirme
denir. Pekistirme olumlu uyaricilarla yapilirsa
olumlu pekistirme, olumsuz uyaricilarla
vapilirsa olumsuz pekistirme adini alir.



Edimsel Kosullanma Teorisi
Pekistirme & Ceza

Olumlu pekistirme Cezal
Edimden (Hosa giden uyaran) (Hosa gitmeyen uyaran)

sonra

- Or: Giizel yazi yazan Or: Guriilti yapan bir
verilir 6grencilerin defterlerine 6grencinin azarlanmasi

pekiyi yazmak

Olumsuz pekistirme Cezalll
(Hosa gitmeyen uyaran) (Hosa giden uyaran)
Edimden | _ .
sonra Or: Parmak kaldirmadigi igin | Or: Arkadaslarini
ortamdan dgrenciye s6z hakki vermeyen | rahatsiz eden 6grenciye
- bir gretmenin, égrenci dgretmenin dnceden
cekilir = : .
parmak kaldirinca bu gdstermis oldugu
tutumundan vazge¢mesi tebessiimi kesmesi




Edimsel Kosullanma Teorisi
P

ekistirme Tarifeleri

Sarekli Kismi Pekistirme

Pekistirme Gosterilen
Gosterilen her edimin edimlerden sadece
pekistiriimesiyle olur bir kisminin

pekistirimesiyle olur

Aralikii Oranli
Zaman Edim
araligina gére sayisina gore

sabit degisken sabit degisken




Sosyal Ogrenme Kurami (Bandura)

»Sosyal 6grenme, baskalarini gozlemleyerek
cevreden oOgrenme olarak tanimlanabilir.
Insanlar sadece kendi deneyimlerinden
ogrenmezler, baskalarinin yvaptiklarini
gozlemleyerek de &grenirler. Bu sekilde
ogrenmeye ‘model alma’ ya da ‘gozlem
voluyla’ 6grenme denilmektedir.



Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami 6grenmeyi, uyarici olaylar ve
insanlarin bu olaylara verdigi tepkiler ya da bu tepkilerin
gdzlenmesi sonucunda olusan duslince ve zihinsel
sureclerle aciklamaktadir.

» Model ile gbzlemleyen arasindaki etkilesimde bazi
temel ozellikler:

*Yas *Karakter *Statu
*Cinsiyet *Benzerlik



Gozlem Yoluyla Ogrenme-Siirecler

®mDikkat Sureci
mHatirda Tutma Sireci
®Davranisi Meydana Getirme Sureci

BGUudulenme Sireci



OGRENMEYi ETKILEYEN FAKTORLER

1. Ogrenenle ilgili faktorler

2. Ogrenme yontemiyle ilgili faktorler
3. Ogrenilecek konuyla ilgili faktorler
4. Ogrenme ortamiyla ilgili faktorler



Ogrenenle llgili Faktorler

a) Motivasyon (gilidilenme)
b) Yas

c) Olgunlasma

¢) Zeka

d) Genel uyarilmishk hali

e) Psikolojik durum

f) Tiire 6zgii hazir olus

g) Onceki 68renmeler ve deneyimler (Transfer-
Aktarma)



Onceki 6grenmeler ve deneyimler
(Transfer-Aktarma)

* A) Olumlu (Pozitif) transfer
* B) Olumsuz (Negatif) transfer



e Zihnin yasam boyunca 6grendiklerini,
saklamasi (depolamasi) ve gerektiginde
veniden canlandirmasi yetenegine bellek
denir. Bellek kazanimlarin korunmasini
saglayan bilissel bir surectir.



BELLEGIN ASAMALARI

e 1. Kodlama

2. Depolama
e 3. Geri Cagirma (Bellege yerlestirme) (Bellege
saklama) (Hatirlama)



BELLEK CESITLERI

1. Duyusal bellek (Duyusal kayit)

2. Kisa sureli bellek ve Calisma bellegi
3. Uzun sureli bellek



Uzun sureli bellek; acik bellek (bildirilen bellek) ve
ortuk (bildirilemeyen) bellek diye ikiye ayrilir.

a) Acik (bildirilen) bellek: Kisinin bilincinde
oldugu ve baskalarina da bildirebildigi bilgileri
icerir. Acik bellek anisal ve anlamsal diye iki ayrilir.

Anisal bellek; belirli yer ve zamandaki anilara
iliskin bilgileri iceren bellektir. Mesela; 1 yil 6nce
gittiginiz Trabzonspor-Fenerbahce macina
arkadasinizin gelememis oldugu anisi.

Anlamsal bellek; anlamlarin, kavramlarin
bellegidir. Mesela; TC kurulus tarihi, Karadeniz
bolgesinde mevsimin nasil oldugu bilgisi




Bilginin Alinmasi, Islenmesi ve Anlamin Olusturulmasi
(Ogrenme) Siireci

cilam
S DAVRANIS
\ ;
\! i
4 . R R LR LR :
\DuVusaI . Kisa Sdreli Uzun Sireli
Kayit . Bellek Bellek
*Dikkat r a Anlamil
.. Kodlama
=Algi (Secici)
1. Anisal
Hatirlama < > Anlamsal

3. Islemsel



* Hatirlama, 6grenilmis olan bilgilerin bellekte
saklanip bilincli olarak veniden
canlandirilmasidir. Tanima ise, daha onceden
ogrenilenlerle yeniden karsilasildiginda onlarin
farkina varilmasidir. Hatirlama ile 6grenilenler
veniden canlandirilirken, tanima ile
ogrenilenlerin farkina varilr.




Unutma, onceden &grenilen bilgilerin bellekte
saklanamamasi yani silinmesi durumuna denir.

1. Unutmanin nedenleri (kolaylastiran nedenler)

a) Bilgilerin kullanilmamasi: Kullanilmayan veya
tekrar  edilmeyen Dbilgiler zaman icinde
unutulurlar.

b) Aradan ge¢en zaman: Unutma baslangicta cok
hizli, giderek yavaslayan bir streci izler.

c) Bastirma vyiuziinden silinme: Benligi rahatsiz
eden seyler bilincaltina itilerek unutulur (Bu
ayrica savunma mekanizmasidir). Mesela; bir
kisinin gitmek istemedigi bir randevunun saatini
unutmasi.



¢) Organik etkenler nedeniyle unutma: Olen
beyin hicrelerinin  kendini yenileyememesi,
beyinde hicre kaybinin olmasi unutmaya sebep
olabilir. Ayrica amnezi, yaslihk, frengi, tumor,
atesli hastaliklar, alkol, uyusturucu, sigara
unutmaya neden olmaktadir.

d) Ket wvurma: Ogrenilen bilgilerin birbirini
etkileyerek unutturmasidir (bozucu etki
yapmasidir).

Geriye ket vurma: Yeni Ogrenilen bilgilerin
eskilerini unutturmasidir.

lleriye ket vurma: Eski bilgilerin yeni bilgileri
unutturmasi veya hatirlamasini guclestirmesidir.



Unutmayi azaltan, hatirlamayi artiran etkenler

* a) Ogrenmenin tam veya iyi diizeyde yapilmasi

 b) Ogrenilen malzemenin anlaml ve hosa
gitmesi

* ¢) Ogrenmeden sonra tekrar ve uygulama
yvapilmasi

* d) Ogrenmeden sonra zihnin kapali tutulmasi
ve dinlenilmesi (uyku gibi)

e e) Ogrenilenlerin sik sik kullaniimasi



DUSUNME, DIL, PROBLEM COZME

 Diisiinme: insanin, olaylarin ve nesnelerin
verini tutan imgeler, kavramlar ve kategoriler
araciligiyla, akil yaritme yapmasi ve problem
cozmesidir.



DUSUNME CESITLERI

e 1. Cagrisimh diisiinme (serbest ve glidimli)
e 2. Yaratici diisinme

e Varliklar ve olaylar arasinda farkli, yeni ve orijinal
iliskiler kurma ve ¢6zim Uretme esasina dayanan
dustinmedir. Yaratici kisilerin  6zellikleri ise
soyledir: Zeka duzeyleri vylksektir. Yuksek
motivasyona sahiptir. Kararli, caliskan, hirshdir ve
basladigi isi yilmadan surdurur.  Anlayish,
hikumlerinde bagimsiz, yeni deneyimlere acik,
supheci, kavrayisli insanlardir.



e 3. Irdeleme ve Karar verme

* Dogruyu yanlistan ayirma, dogrulugunu ispat
etme, yanlisligini elestirme esasina dayanir.
Akil yarutmeler bu tip dustinmedir. Akil
yvurutme cesitleri timevarim, timdengelim ve
analojidir.



PROBLEM COZME

Bilgilerin amaca ulasmak icin kullanilmasi,
karsilasilan sorunlari, engelleri asma surecidir.

Problem cozme yollari sunlardir:
1. Ofke ve saldirganlik
2. Deneme ve yanilma

3. Mekanik cozum (ezberci ¢coziim): Bu
stratejide birey daha once ise yaramis olan bir
cozuimu, yeni karsilastigi problemin
cozimunde de kullanir.




4. Dustnerek problem cozme

a) Hazirhk donemi

b) Kulucka donemi

c) Aydinlanma ya da kavrayis donemi
¢) Degerlendirme



ZEKA

e Karsilasilan problemlere ¢c6zim bulmada,
cevreye ve yeni durumlara uyum saglamada
incelik, kivraklik ve cabukluk gésterebilme
yvetenegidir. Zeka soyut dustinebilme yetenegi
ve yaratici dustnebilme yetisidir.

e Zeka, potansiyel olarak dogustan vardir. Zeka
gelisiminde hem kalitimin hem de ¢evrenin
etkisi vardir. Zekanin sinirlari ve derecesi

kalitima baghdur.



ZEKAYI ACIKLAYAN KURAMLAR

* Tek etmen kurami (genel yetenek)

* Cift etmen kurami; genel bir yetenek ile 6zel
bircok yetenekten (resim, muzik, beceri vb.)

* Cok etmen kurami; soyut, mekanik (somut) ve
sosyal zeka

e Coklu zeka kurami
* Duygusal zeka



Cok
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Yilksek ortalama

Dilstik ortalama

Usttinldgtin zeka katsayis ortalamasi
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SEKIL 9.2 1Q Puanlarinin Genis Orneklerde Dagilimi

IQ puanlari, 100 puan niifusun ortalamasi olacak sekilde normlanir (100'tin altinda puan alan
insan kadar 100'tn Gstiinde puan alan insan). 85-115 arasindaki puanlar ortalama olarak kabul edi-
lir. 130°un Gstindeki puanlar kisinin tstin zekal oldugunu gdsterebilir ve 70'in altindaki puanlar
entelektiiel geligim bozuklugu teshisi konmasinda etkili olur,




|Q TESTLERI

* Stanford—Binet Zeka Olcegi
* |Q = zeka yasi =+ kronolojik yas x 100

* Kronolojik yasi 8 olan bir cocugun test puani zeka
yasini 10 olarak gosterdiyse, bu cocugun 1Q” su
125°tir (10 = 8 x 100 =125), ayni kronolojik yastaki
baska bir cocuk testten 6 yas seviyesinin puanini
aldiysa 1Q” su 75’tir (6 + 8 x 100 = 75). Kronolojik
yasl, testten elde edilen zeka yasina esit olan
kisilerin 1Q” su 100°dur. Bundan dolayi 100
ortalama 1Q olarak kabul edilir.



Wechsler Zeka Olcegi

TABLO 9.1 WAIS-IV'dekilere Benzer Sorular ve Problemler

Sozel Kavrama Olgegi

Benzerfkler Ugaklar ve denizaltian hangi bakimdan birbirine benzes?

Kebme Bilgs Oykunmek ne anlama gelir?

Algisal Dagunme Olgegi

Blok Tasanmy Teste gren kisi desenk blokdan kullanarak test) yapan kiginin Qsterdy gekilen ortaya glarmaya caksrr

Resim Tamamlama Teste giten kigi i resmi inceleyerek neyin eksik oldugunu soyfe. {omedin, yelesi oimayen bir t

Cahsan Hafiza Olgegi

Say Dizisi Su numaralan tekrariapnz: 32759,

Atmetik Sinema biletine 8.5 TL verdiyseniz ve 2,75 TL de patlames misira verdiysenaz, 20 TL'den ne kadar parang
kale?

Isleme Hizi Olgegi

Sembol Arama Teste gren kigi uzun bir sembol kstesnde (7, © gls sembolierden hangsinin
yer g belemeye ok

lptal Etme Teste giren kigi goesel gorintilere bakar ve denetieyen kiginin talmatiann yerine getir,

{megin, “Her mavt karenin ve yegd Gegenin iinden ber dodru ¢z ),



Ustiin Zekalilik

Y Ukselk
ortalama Yaraticilik

kabiliyeti

Gorev sorumilulugu

SEKIL 9.3 Ucg Ozellik Kumesine Sahip
Ustun Zekalilik



DUYGUSAL ZEKA

Onemli bir goruse gore, duygusal zekanin dort bileseni
vardir (Mayer ve ark., 2008):

e Dogru ve uygun olarak duygulari algilama, degerlendirme
ve ifade etme becerisi

e DlUstnmeye yardimci olmak icin duygulari kullanma
becerisi

e Duygulari anlama-analiz etme ve duygusal bilgiyi etkili
bicimde kullanma becerisi

e Kisinin hem duygusal hem entelektuel gelisimi
desteklemek icin duygulari dizenlemesi



TABLE 9.4 Gardner'in Sekiz Zekéasi

Leka

Mantiksal-matematik

Dilsel

Doda Zekasi

Mzikal

UUzamsal

Bedensel kinestetik

Kisiler arasi

Kisiye ait

Son Durum

Bilim adami
Matematikci
Sair
Gazeteci
Biyolog
Cevreci

Besteci
Kemancl

Denizci
Heykeltirag

Danscl
Sporcu
Terapist

Satig gorevlisi

Kendisiyle ilqili detayli ve
dogru bilgiye sahip kisi

Ana Bilesenler

Mantiksal ya da sayisal yapilara duyulan hassasiyet ve onlari fark etme becerisi
Seslere, ritimlere ve kelime anlamlarina duyulan hassasiyet; dilin iglevierine duyulan ilqi

Dedisik tirler arasindaki farkliliklara duyulan hassasiyet;
yagayan canlilarla incelikle etkilegime girebilme becerisi

Ritim, perde ve tinilar! dretebilme ve kavrama becerisi; mizikal digavurumculugun
farkli tdrlerini takdir etme

Gorsel-uzamsal dinyay! dodru algilama ve kiginin ilk algisina
degisiklikler uygulama becerisi

Kiginin viicut hareketlerini kontrol edebilme ve amaglari ustalikla idare etmek

Insanlarin farkli modlari, mizaglar, motivasyonlar ve
isteklerini algilama ve onlara uygun tepki verme becerisi

Kiginin kendi duyqularina ulagabilme, onlar birbirinden ayirabilme ve davranigi
yonlendirmeX icin onlardan yararlanma becerisi; kiginin gucld, zayif yanlarini,
isteklerini ve zekasini bilmesi



Kisilik
* Kisilik dogustan gelen biyolojik &zelliklerle,
cevreden gelen sosyal etkenlerin birbirini
etkilemesiyle meydana gelen ahenkli bir
butlindur. Bireyi baskalarindan ayiran ve bireyi
o birey yapan duygu, dislince ve davranis
dzelliklerinin buttnuddar.

e Kisilik dogustan etkin olan miza¢ (huy) ile
sonradan cevrede sekillenen karakterin
ahenkli bir batunligu ile ortaya cikar. Kisiligin
olusumu sureklidir. Yasam boyu devam eder.



* Mizag, karakterin biyolojik  dayanagini
olusturur. Mizag, insanin kalitimla getirdigi
fizyolojik (biyolojik) 06zelliklerin sonucudur.
Mizac¢ dogustan gelir ve d6mur boyu ayni kalir
yvani degismez.

* Karakter, bireyin toplumun sosyal degerlerine,
ahlak kurallarina uygun davranis gosterme
ozelligidir. Cevreden kazanilir, egitim ve yasant
ile sekillenir. Durustluk, sevecenlik,
vardimseverlik, sahtekarciik, mducadelecilik,
sorumsuzluk vb. karakter 6zelligidir.






Yapisal Kisilik Kurami (Freud)

- Id
Kigiligin ilkel yonidir. Haz
ilkesine goére ¢alisir.

+ Ego
Kigiligin dengeleyici yonidur.
Gergeklik ilkesine gore ¢alisir.

« Slperego
Kigiligin ahlaki yonidir. Vicdan
ilkesine gore ¢alisir.




INSANCIL YAKLASIMIN TEMEL
KAVRAMLARI

« Kosulsuz olumlu kabul
* Saygl
« Empati

Karssimizdakini

dogru anlamak icin
kendimizi onun

yverine koyabiliyor
muyuz @




Karsic
Karsic

Karsic

d
d
d

oulmak

Empati ne degildir?

kinin duygularinin aynisini paylasmak
Kini-duygu boyutunda- yandas gérmek

Kinin her duygusuna hak vermek,dogru

Teshiste bulunmak,nasihat etmek...



Sempati

e Karsidakinin yasadiklarinin aynisini yasamaya
calisma

e Karsidaki aglayinca kendisinin hickirarak
aglamasi



Empatinin t¢ kosulu

1-Etkin Dinleme

Goz,beden dili,jest-mimikler

2-Duygu ve dusunceleri dogru anlamak
Olayin derinligine inebilmek

3-Geri bildirim(dogru anladigini belirtmek,ifade
etmek)

Dogru anlayip anlamadigini test etmek icin sozel
ifadeler kullanma



KiSILIGIN DEGERLENDIRILMESINDE
KULLANILAN METOT VE TESTLER

. Miilakat (Goriisme)

. Vaka (Olay) Tarihgesi

. Derecelendirme Testleri
. Kisilik Envanterleri

. Kagit-Kalem Testleri

. Deger Olgen Testler

. llgi Testleri

. Projektif Testler: Bireyin i¢c dinyasini
yansitmayi amaclayan testlerdir.

O N O U1 Hh W IN =



STRES (ZORLANMA)

e Stres, organizmada hayatin normal akisini
bozan; gerginlik ve kaygi yaratan, durumlara
denir. Stres, fiziksel ve toplumsal cevreden
gelen olumsuz etkiler karsisinda organizmanin
gerginlesmesidir.  Stres bireyin duslnsel,
duygusal ve davranissal mekanizmalari
arasindaki dengenin bozulmasidir.



Stres

* Organizmanin dengesini bozan herhangi bir
durum

Beklentiler/ Sorumluluklar/
ihtiyaclar

Kendimizden Beklediklerimiz
Baskalarindan Beklediklerimiz
Dunyadan Beklediklerimiz

Tehdit: Talepler M Kaynaklar W
Meydan okuma: Talepler \V Kaynaklar

Adapted from: Stress Management on
www.mindtools.com, 2004 and Powell, Trevor, Free
Yourself from Harmful Stress, 1997.




Stres etkenleri

Ic etkenler

Yasam stili

Olumsuz i¢ konusma
Zamani iyi kullanmama
Karamsar disiinme

Gercekci olmayan
beklentiler

Kisilik ozellikleri
Girisken olmama

Dis etkenler

Hastalik, yas

Issizlik, isten cikma, yeni ise
baslama

Evlenme, bosanma, cocuk
Baska bir kente tasinma

Baskalarinin olumsuz
yargilari

Ekonomik sorunlar



STRES TURLERI

* a) lyi Stres: Bireyin verimliligini artiran, bireyi mutlu ve
saglhikh kilan strestir. lyi stres, stres duizeyinin belli bir
oranda (az) olmasidir. Biraz stres herkes icin gecerlidir ve
yararhdir.

* Belli orandaki stres; bireye yasam enerijisi verir (daha canli
ve dinamik kilar), uyaniklik diizeyini (dikkat dizeyini artirir)
artirir, vicudun direnme giclinlU artirir (basarilmasi glic
islerde bireyi basarili kilar), insanin gizilglic olarak getirdigi
yeteneklerin ortaya cikmasina ve gelismesine imkan saglar.

* Mesela; eseri Uzerinde calisan sanatcinin stresi, egitim
doneminde sinavlarda yasanan stresler, is gérismesi icin
bekleyen bireyin yasadigi stres vb.



* b) Kotu Stres: Bireyin verimini azaltan, yasamini
zorlastiran, saglgini bozan strestir. Kotu stres asiri
siddette ve uzun sureli olan, psikolojik ve
bedensel sorunlara yol acan strestir. Kotu stres,
bazen onarilmasi guc durumlara ve vyikimlara
sebep olur.

* lyi stresin uzun sire devam etmesi, zorlanmalarin
coklugu, Ust Uste gelen terslikler, art arda yasanan
gerginlikler, strese sebep olan olaylarin,
durumlarin anlam ve dnem derecesinin yuksek
olusu gibi faktorler kotu strese sebep olmaktadir.



STRESLE BASA CIKMA DAVRANISLARI

* a) Probleme Odakli Basa Cikma
* b) Duygulara Odakli Basa Cikma



SAVUNMA MEKANIZMALARI

* Freudyan psikanaliz
teorisinde bireyin
gercekleri maniple,
vadsima ya da carpitmak
ve bodylece sosyal olarak
kabul edilebilir bir 06z-
imaj| korumak ve
surdirmek icin bilingsizce
gelistirdigi psikolojik
stratejilerdir.




SAVUNMA MEKANIZMALARI

Bastirma « Yiceltme
Hayal kurma * Yapma bozma
Bahane bulma « Yadsima (inkar)
Yansitma . qulqnma
Yer/yon + Gerileme
degistirme

Karsit tepki

olusturma

Odiinleme (telafi)



ADLI PSIKOLOJI

Amerikan Psikoloji Birligi (APA) adli psikolofiyi su sekilde tanim-
lar: “hukuk ve psikolojinin bir alt alant olan adli psikoloji, psikoloji-
nin bilimsel ve mesleki donaniminin hukuk ve adalet sisteminde kar-
silasilan soru ve meselelere uygulanmasint amaclayan bir alandir”
(APA, 2012).

Anthony Hopkins in oynadig Kuzularn Sessizligi filminde akil hastahgi ve seri
cin awi arasmdaki iliski kon t@d Imisti. AH()pkm §'in canlandurdigr Hannibal Lecter
karakteri katilin pszko ojik caiztimlemesini yapmis ve bu sayede cinayeller
aydmlatilmgh,



Suca Siiriiklenen Gengler

Genel olarak tilkemiz icin de gecerli olmak tizere, su¢ genc erkekler arasinda da-
ha yaygin bir davramstir. Bu grubun icinde 18 yas alti, ergenlik donemindeki kii-
ciiklere de giderek artan oranda rastlanmaktadir. Yukarida bahsi gecen ceza ebli-
yeti hususunu etkileyen bir diger unsur da suc eylemini gerceklestiren kisinin ya-
sidir. Ulkemizde 12 yasin altindaki cocuklarin eylemlerinin anlam ve sonuclarins
ayirt edemedikleri kabul edilir ve ceza ehliyetleri yoktur. 12-15 yas ve 15-18 yas
araligindaki genclerin gerceklestirdigi suc teskil eden eylemlerin yargilanmast ise
bu yas donemi Ozellikleri gz dniinde bulundurularak dizenlenmis 6zel mahke-
melerde, cocuk mabkemelerinde gerceklestirilir, 12-18 yas arast ergenlik donemin-
deki kisilerin yetiskinlerden farkli muhakeme ve davranis kontrolt ozelliklerine
sahip olduklart bilinmektedir. Dolayisiyla genc suclulugu adli psikolojinin en faz-



Aile Ici Siddet ve Cocuk Istismar,

Aile, bircok toplum

icin kutsal ve dokunulmaz, toplumsal diizenin temeli, tyeleri icin

de dis dinyanmn tehlikelerinden sigmilan yerdir. Ancak her aile icin bu dzellikler ge-

cerli olmayabilir, Ai

e ici siddet, 1960ardan itibaren tanimlanmaya baslayan, kadin ha-

teketinin de etkisiy

e o0rtindrlik kazanan her toplumda, her sosyoekonomik diizey-

de gortilen cok ciddi bir problemdir, Ulkeler kendi hukuk sistemleri icinde aile ici sic-

detin Onlenilmesi icin cesitl dizenlemeler yapmaktadurfar, Aile ici siddet gerek ozel-

liklerinin belirlenmesi, risklerin tespit ecilmesi ve Onlenmesi, gerekse magdurlarin ve

faillerin rehabilitasyonu icin gerekli miidahale yontemlerinin gelistirilmesi amactyla ad-

li psikolojinin onemli bir diger arastrma ve uygulama alanidir, Aile ici siddet baslig al-



AILE/COCUK MAHKEMELERI
DENETIMLI SERBESTLIK BUROLARI
CEZA INFAZ KURUMLARI
EMNIYET/JANDARMA BUROLARI
ADLI TIP KURUMU

COCUK IZLEM MERKEZLERI (CIM)



SOSYAL DAVRANIS

 Bireyin toplum icindeki davranislarini ve
toplumsal gruplar ile toplumun bu davranislara
etkisini inceleyen bilim dalina sosyal psikoloji
denir.

Sosyal psikolojinin amaci, insanlarin sosyal
cevrelerini  nasil  algiladiklarini, bu cevre
konusundaki duygu ve disuncelerinin nasil
olustugunu, sosyal etkilesimi ve insanlarin
birbirini nasil  etkiledigini  arastirmak ve
acitklamaktir.



 Sosyal psikolojinin  inceleme  konulari;
tutumlar, onyargilar, sosyal normlar, itaat, ikna
etme, kamuoyu, propaganda, moda, reklam,
grup ve liderlik konulardir. Kisacasi sosyal
psikoloji, bireyin davranisinda sosyal etkileri
ele alir.



Sosvyal Psikolojide Temel Kavramlar

* Sosyal etki bir kisinin tutum ve davranislarinin,
bir baskasinin varligindan etkilenmesine denir.
Baska bir deyisle insanin diger insanlarla
birlikteyken, kendi basina oldugu durumlardan
farkl davranmasidir.

* Sosyal etkiler sonucu olusan davranislara ise
sosyal davranis denir. Yani kisinin sosyal
cevreye ve icinde bulundugu gruba uygun
davranmasina sosyal davranis denir.



Sosyal etki sonucunda insanin cevreye gore
davranislarini duzenlemesine uyma davranisi
denir. Yani davranislarin cevreye
uydurulmasidir. Ug¢ tirli uyma davranisi
vardir:

a) Itaat
b) Benimseme (ikna olma):
c) Ozdeslesme



Uyma davranisini etkileyen faktorler

a) Grubun biiyiiklugii

b) Yiiz ylize olmasinin etkisi

c) Grubun soz birligi etmesi

d) Prestijin ve statiiniin (mevkiinin) etkisi



Atfetme

* Bireyin hem kendi hem de baskalarinin davranislarini
yorumlama, aciklama, yani nedenlerini bulma slirecine
“yukleme” denir. Yiklemeler icsel nedenlere yani
kisinin 6zelliklerine (kisiligine, durti ve guddilerine,
duygularina) veya dissal nedenlere (sosyal glicler, diger
kosullar) gore yapilir.

* Yukleme yaparken genelde insanlar yanli davranir.
Cuinkud baskalarinin davranislarini degerlendirirken
yiklemeleri daha cok onun kisisel (icsel) ozelliklerine
gore yapariz. Bu egilime “temel yukleme hatasi” denir.



Tutum, bir kisinin herhangi bir nesneye, olaya
veya duruma karsi bir duygusunu, disitncesini
veya belirli sekilde tepki gostermesini ifade
eder. Bu tepki veya degerlendirme olumlu da
olabilir olumsuz da olabilir.

Tutumlarin 6geleri
a) Duygusal oge
b) Bilissel ogesi
c) Davranissal oge



Tutumlarin ozellikleri

a) Tutumlar dogustan getirilmezler

b) Tutumlar farkli kaynaklara dayali olarak olusturulurlar.
c) Tutumlar her zaman davranisa donismeyebilir.

d) Tutumlarin belirli glicleri vardir.

e) Tutumlar degismeye karsi direnclidirler.

f) Tutumlarin bireyin konumu (statt veya roli) ile ilgili
olabilir.

g) Tutum ile davranislar arasinda bir iliski vardir ve bu iliski
genel olarak bir tutarhdir.

h) Tutumlar baska bir tutumla da iliskili olabilir.
i) Tutumlar kisiye 6zgtdur.



* Onyargi, genellikle hakliligi kanitlanmamis bir
tutumu isaret eder. Duygusal 6ge agir basar.
Ogrenilerek kazanilir. Temel 6zelligi, insanlari,
bir takim kaliplasmis yargilara dayanarak kati
bir bicimde degerlendirmesidir.

 On varglar kisilerle vyasanilan olumsuz
vasantilar ve model alarak 6grenme yoluyla
daha cok gerceklesir.

 On vargllar degismeye direncli, surekli
yvapilardir.



LIDERLIK

* Lider: Grubun onayini ve begenisi kazanmis, karar
verme gucune sahip kisidir. Lider grubun tutum
ve davranislarini degistirip yonlendirebilen kisidir.

Lider kararlari alabilen, emirler verebilen kisidir.

Lider grubun ihtiyaclarina en iyi cevap verebilen

cisidir. Bir liderin ortaya cikmasinda hem Kkisilik

Ozellikleri hem de icinde bulundugu grubun

Ozellikleri etkilidir.

* 1. Demokratik liderlik
e 2.0toriter (yetkici) liderlik




Kisiler Arasi Cekicilik
Arastirmalarinin Temel Bulgulari

1. Benzerlik

2. Gekici Gorundmd olanlar (bedensel
glizellik)

3. Bizden Hoslananlar

4. Asinalik

5. Mekan icinde Yakinlik




Yetiskin Baglanma Stilleri

Bartholomew ve Horowitz (1991) Bowlby'nin kuramina
dayanarak, benlige ve bagkalarina ait zihinsel modellerin
olumlu ve olumsuz olma durumlarinin caprazlanmasindan
olusan, dortlu yetigkin baglanma stilini gelistirmiglerdir.

Benlik Modeli Baskalar1 Modeli
(Kendini Algilama) (Digerlerini Algilama)
Gilivenli Olumlu Olumlu
Saplantili Olumsuz Olumlu
Kayitsiz Olumlu Olumsuz
Korkulu Olumsuz Olumsuz
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DAVRANIS BOZUKLUKLARI

1. Ruh saghginin genel olgutleri
a) Gergeklik algisi
b) Davranis kontrolii

c) Kendilik degeri, kendine gliven, digerleri
tarafindan kabul edildigini bilme ve uyumlu
olma

d) Yetenek ve enerjiyi liretken etkinliklere
yoneltme, gelecege dair planlar yapma, bagimsiz
hareket edebilme

e) Topluma uyum



NORMALDISI DAVRANISLAR
Saglikl bir birey
Saglikli  bir birey, gunlik hayata ayak
uydurabilendir.

Saglikli  bir birey, cevresindekilerle iyi
gecinebilen insandir.

Saglikli birey kendi icinde huzurludur ve kasitl
olarak digerlerine ya da kendisine aci

cektirmek amaci gitmez. Kendi kimligi icinde
huzurludur.



Normaldis Davrani

atsizik
ssetme

-~

Toplumsal Normlardar

Sapmalstatisksel
Seyreklk




Normal Disi Davranis Turleri

Duygu-durum bozukluklari
Kaygi Bozukluklari
Psikosomatik Bozukluklar
Disosiyatif Bozukluklar
Cinsel bozukluklar

Uyku Bozukluklari

Yeme Bozukluklari

Kisilik Bozukluklari
Sizofrenik bozukluklar



Depresyon

En yaygin olarak gézlenen duygu durum bozuklugudur. Asiri iiziintd,
sucluluk ve degersizlik en belirgin duygu tablosudur. Kiside belirgin bir
iziintdi, enerji seviyesinde belirgin diisme, sosyal ilgide ve zevk alinan
faaliyetleri siirdirmede belirgin azalma ve kendini geri ¢ekme, giinlik
rutin isleri stirdiirmede zorluk, uyku diizeninde belirgin bozulma en
onemli belirtileri arasindadir. Ciddi diizeyde depresyonu bulunan kisi-
lerde yemek yeme diizeni iyice bozulmustur, agiri kilo alimi ya da diyet
yapmaksizin agiri kilo kayb, uykusuzluk, cinsellige iliskin ilginin belirgin
azalmasi ve yinelenen intihar diistinceleri ve hatta bazen girisimleri go-
riilebilir. Bu durum birkac ay siiren yogun bir {iziintii donemi seklinde
ise “Major Depresif Bozukluk”, iki yil ve daha uzun siirebilen, iiziintii ve
iliskili belirtilerin yogunlugunun az oldugu bir sekilde yasaniyorsa “Disti-

mik Depresyon™ adi verilir.



Ozgiil Fobi
=

Aglk Alan Korkusu

Kaygil bozukluklar

Kisinin ytikseklik, kan, enjeksiyon, 6riimcek, kedi, kdpek gibi spesi-
fik bir nesneye karsi hissetmis oldugu yogun, asiri ve mantik disl
korkusudur. Bu yogun kayg korkulan nesne ile karsilasmamak icin
yasamin bir ¢ok alanina yayilan bir kaginma davranisina yol acar ve
bireyin yasam islevselligini bozar.

Bireyin tipik olarak evden ayrilarak kagmanin zor olacag alisveris
merkezleri, toplu tagim araglari, konserler gibi kamuya acik alanlara
girmeye iliskin ya da arabayla, trenle ya da ucakla yalniz seyahat et-
mek zorunda kaldigi durumlarda yasadigi yogun kaygi durumudur.
Acik alan korkusu yasam islevselligi belirgin bir sekilde bozmustur.
Bazi kisiler ya evlerinden hi¢ ¢lkamazlar ya da yalnizca birkag kilo-
metre uzaklasabilirler.



Panik Bozukluk

Sosyal Fobi

P

Tekrarlayan panik ataklarla bilinen kaygi bozuklugudur. Panik atak-
[ar, nefes almakta zorluk, kalp atisinin belirgin hizlanmas), terleme,
bas donmesi ya da bayllacak gibi hissetme gibi belirtilerle karakteri-
ze ani, beklenmedik ve bunaltici yogunlukta bir korku ya da dehget
yasantisidir. Panik ataklar genellikle birkag dakika siirer ve hicbir
makul neden olmaksizin yeniden baglayabilir.

Bireyin sosyal durumlarla ya da diger insanlarin dninde performans
sOstermeyle ilgili asiri ve uygunsuz korkularina karsilik gelir. Bu bi-
reyler bir topluluk dntinde konusmaktan, bir toplulukta yemek ye-
mekten, insanlarfa yiiz yiize konusmaktan yogun kaysi duyarlar,



Yaygin Kaygi
Bozuklugu

Obsesif-Kompulsif
Bozukluk (Saplanti
Zorlanti Bozuklugu)

Belirli bir nesne ya da duruma spesifik olmayan, yasamin genellikle
bir cok alanina yayilmis yogun bir endise durumudur. Bu kisiler ya-
kinlarinin saghg, is durumlari, ekonomik durumlari, okul basarilari
gibi bir cok alana iliskin uzun stireli, yogun ve belirsiz bir kaygi du-
yarlar.

Obsesyonlar (saplantilar) bireyin istemesine ragmen bir tiirlii dur-
duramadig), siirekli olarak aklina gelen, icerik olarak onu rahatsiz
edici tiirden olan istem disi diisiince ya da fikirlerdir. Ornegin, elle-
rinin kirli oldugu ve kendine mikrop bulasacag diistincesi, kapiy
acik unuttugu icin eve hirsiz girecegi diisiincesi, kontroliinii kaybe-
derek cocuklarina zarar verecegi diisiincesi gibi tekrarlayan israrci
distincelerdir. Kompulsiyonlar (zorlantilar) ise bireyin obsesyonla-
rinin ortaya cikardigl kaygiyr ortadan kaldirmak ve olasi bir tehlike-
yi onlemek icin bireyin sergilemis oldugu yineleyici ve torensel dav-
ranislardir. Ornegin, tuvaletten sonra 50 kere ellerini yikamak, ka-
piyl evden ¢cikmadan once defalarca kontrol etmek, aklindan stirekli
ayni climleyi tekrarlamak gibi.



KISILIK BOZUKLUKLARI
Ortak Ozellikler

Davranis oruntulerinin uyum amaci ile
esneklik gostermeden strdiurtlmesi (yapilan
vanlisliklarin yinelenmesi)

Topluma aykiri davranislarin gésterilmesi

Cocukluktan ya da ilk ergenlik cagindan beri
devam etmesi

Bilissel, duygusal ve dusunce yapisinda
belirgin bozukluk olmasi



KISILIK BOZUKLUKLARI
DSM-IV SINIFLANDIRMASI

* A KUMESI: Paranoid ve Sizotipal KB

e B KUMESI: Antisosyal, Narsistik, Histriyonik ve
Borderline KB

* C KUMESI: Cekingen, Bagimli ve Obsesif-Kompulsif KB



Sizofrenik bozukluklar

Kisinin
* olagan- alisilagelmis disinme ve algilama
bicimlerine yabancilasmasi

e toplumdan soyutlanarak, kendi ic diinyasina
kapanmasi

e genel islevselliginin azalmasi
ile karakterize bir ruhsal bozukluktur



Sizofreni belirtileri

— Kendi arasinda konusan sesler h |
— Yorum yapan sesler

— Kendi disincelerini yuksek
sesle duyma

— Dusunce sokulmasi

— Dusunce c¢ekilmesi

— Dusunce yayinlanmasi

— Bedensel edilgenlik

— Duygularinin bir dis gli¢ tarafindan yonlendirildigini
disinme



Psikopatoloji-
nin nedenleri-
ne iligkin te-

mel varsayimi

Psikoanalitik

Bireyin bugiin
sergilemis
oldugu davrani
bozukluklar,
bilingdisinda yer
alan gegmise
liskin
cozlilmemis
catismalar ve
doyurulmamis
ihtiyaglarin
sembolik bir
ifadesidir

Davranisc

Insan davranilar
kosullanma,
pekistirme ve
benzer
stireclerin yani
6grenmenin
Urtiniidiir

Bilissel-
Davranisg

Bireyin zellikle
kendine iliskin
6grenilmis
fonksiyonel
olmayan
diistince ve
inanglari

Insancil

Bireyin kayg,
korku gibi tehdit
icerin olumsuz
duygulardan
kaginmak icin
gercek benligine
yabancilagmasl

s i e ——



Psikoterapinin | Bilingds

Odaklandig
Unsur

spesilk
catismaar ve | dogrudan
gecrisin gozlenen
olusturmus | davranilar, bu
oldugu adaptit | davranigan
olmayan davrani | tetikleyen
Ogelert kogullar ve

davranig

pekistiren

sonughr

Olay ile Ana odaklanmak,
Sonuglar Dogrudan
arasindak yasantlar

ligkive aracilik

eden fonksiyonel
olmayan
otomatiklesmis
diistnceler,

inanclar



' Terapistin
Rolii

“Arkeolog"
Hastanin
bugiinkii
problemlerinin
altinda yatan
icsel catismalarin
kokenlerini
anlamasina
yardimei olmak

"Kog™: Hastanin
hatali davranigla-
rini fark edebil-
mesi, bu davra-
nislari ortaya ¢l
karan kosullar,
belirleyebilmesi
ve degistirebil-
mesine yardimc
olmak

“Bilim adami”
Hastanin
fonksiyonel
olmayan
dsiincelerini
analiz etmesine,
bunlarin yerine
alternatif daha
dogru, adaptif
dilsiince ve
inanglar,
koymasina
yardimar olmak

“Ayna”:
Destekleyici
duygusal bir
ortam yaratarak
hastanin
duygularini
anlamak, kabul
etmek ve onlara
deger vermek
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